
 
 
 
 
                                                                          
            
 

LA FUNDACIÓN ADECCO Y EL CAR DE SAN CUGAT DEL VALLÉS 
APUESTAN POR EL FUTURO DE LOS DEPORTISTAS 

 
• Los deportistas paralímpicos catalanes pertenecientes al Centro de Alto Rendimiento de 

San Cugat del Vallés, participarán en itinerarios de empleo con el acompañamiento de 
profesionales en recursos humanos de la Fundación Adecco.  

 
Barcelona,  1 de octubre de 2009.- Esta es la apuesta más fuerte de la Generalitat de 
Cataluña y el Consejo Superior de Deportes como máximos responsables del desarrollo 
deportivo y humano de los deportistas pertenecientes al CAR de San Cugat. Junto a la 
Fundación Adecco han asumido este compromiso para potenciar y ampliar la perspectiva 
profesional de los deportistas con discapacidad una vez terminen su carrera deportiva, 
dotándoles de herramientas y recursos laborales 
 
En el desarrollo del Programa y para ofrecerles oportunidades y ampliar sus perspectivas 
profesionales, los deportistas recibirán formación en el manejo de aplicaciones de Internet, 
presentaciones en público y la transmisión y transferencia de los valores deportivos aplicados al 
mercado laboral. Asimismo, entrarán a formar parte de un itinerario de empleo que 
desarrollarán junto a las consultoras de la Fundación Adecco en Cataluña para orientarles y 
crear un plan de carrera que se ajuste a sus necesidades, intereses y competencias.   
 

Gracias a este acuerdo, ambas entidades mejorarán las condiciones de los deportistas con 
discapacidad tanto en su desarrollo formativo y profesional como en el aprovechamiento de las 
actitudes que les han servido durante años para alcanzar marcas en lo más alto del deporte 
profesional.  
 

Los deportistas con discapacidad pertenecientes al CAR de San Cugat, serán más 
independientes y autónomos para gestionar su futuro y orientarlo hacia aquello que se ajuste 
más a sus intereses profesionales.   
 
Centro de Alto Rendimiento de San Cugat del Vallés 

El CAR es un organismo de apoyo al deporte para que sea competitivo a nivel internacional, optimizando recursos 
de la máxima calidad técnica y científica. Con esta finalidad, dispone de los medios necesarios para la formación 
integral de los deportistas y hace que la sociedad participe de los conocimientos generados por sus actividades.  

El Centro de Alto Rendimiento considera la formación académica y humana de cada persona tanto o más 
importante que la estrictamente deportiva. Por esta prioridad, el Centro pone a disposición de sus deportistas las 
herramientas necesarias para su desarrollo educativo. Los deportistas del CAR pueden asistir a clases de 
Bachillerato y ESO en el Instituto ubicado en las mismas instalaciones del CAR, con un profesorado altamente 
cualificado. 

 
Fundación Adecco 
Constituida en julio de 1999, la Fundación Adecco es fruto de la responsabilidad social que asume la firma 
Adecco como líder mundial en la gestión de recursos humanos. Su principal objetivo es la inserción en el mercado 
laboral de aquellas personas que, por sus características personales, encuentran más dificultades a la hora de 
encontrar un puesto de trabajo. 
 
La Fundación Adecco lleva a cabo programas de integración laboral para: 

- Hombres y mujeres mayores de 45 años 
- Personas con discapacidad 
- Mujeres con responsabilidades familiares no compartidas y/o víctimas de violencia de género 
- Deportistas y Ex deportistas de alto rendimiento 

 
Para cualquier aclaración no dudéis en poneros en contacto con nosotros. Un cordial saludo: 
 
Pablo Gª Menchén                                                                                  



 
 
 
 
                                                                          
            
 
Dpto. de Comunicación Fundación Adecco                          
Tlf: 91 700 49 20                                                       
Pablo.Garcia@adecco.com                             
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