
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Entrevista
¿Cuándo hiciste el programa? Noviembre 2006 
 
¿Qué opinión tienes de él? Ha sido una gran experiencia que considero fundamental para los deportistas 
 
¿En qué momento de tu carrera empezaste a pensar más allá del deporte?   
Cuando me planteé que debía empezar a buscar algo más allá del deporte, aunque esta era mi vida. 
 
¿Qué sentiste al comenzar una nueva vida fuera del deporte? 
Como en principio no abandonaba el deporte, me pareció una buena oportunidad para probar con la búsqueda de 
trabajo. Creo que he tenido mucha suerte. No tenía nada que perder, pero siempre tienes miedos y dudas a la hora de 
buscar y de hacer entrevistas. 
 
¿Qué ayuda has recibido del programa de deportistas de la Fundación? Apoyo, formación, comprensión y orientación. 
Estamos un poco perdidos en el momento de la búsqueda de empleo y desde la Fundación hacen que no te sientas 
solo. 
 
¿Qué te ha sido más útil? 
Ha sido muy útil porque me han ayudado a descubrir mis posibilidades en el mundo laboral. Además me han 
aportado información en muchos campos que desconocía. 
 
¿En qué estas trabajando ahora? 
Voy a entrar en una empresa de representación y eventos deportivos gestionando el área de vela. 
 
¿Qué es lo que más te gusta? 
Es una gran oportunidad y estoy en contacto con mi deporte y mi mundo 
 
¿Cómo has transferido tus habilidades y valores deportivos al mundo laboral? 
Muchas de ellas se pasan de manera inconsciente porque las aplicas desde siempre, además mi formación 
universitaria me ayudará a complementar mis carencias. 
 
¿Cómo te ves en el futuro? ¿Qué planes tienes? 
De momento iniciar esta nueva etapa e ir aprendiendo. El futuro ya veremos como se desarrolla. 
 
¿Qué te han dicho familia y amigos en relación a tu nueva vida laboral fuera del deporte? 
Apoyo incondicional y mucho ánimo. Es fundamental ese apoyo. 
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Nacionalidad. Española 
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